
 
บทท่ี ๓ 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่อง “พัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัด
สุรินทร์” การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงผสานวิธี (Mixed Methodology Research) ซึ่งผู้วิจัยได้
ด าเนินการวิจัยตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 ๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ๓.๓ เคืร่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดรูปแบบเป็นแบบผสานวิธี (Mixed Methodology Research) โดยใช้
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซึ่งการเก็บรวบรวมข้อมูลใช้เครื่องมือ
แบบสอบถาม (Questionnaire) และระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้การ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) จ านวน ๗ รูป 

 

๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ๓.๒.๑ ประชากรพระภิกษุสงฆ์ที่อยู่ในวัด ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ มีพระสงฆ์
จ านวน ๑,๔๑๕ รูป๑ 
 ๓.๒.๒ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยท าการสุ่มตัวอย่างแบบเป็นระบบ (Simple 
Random Sampling) มาจากพระสงฆ์ท่ีอยู่ในพื้นท่ี อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ และก าหนดขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างโดยการเปิดตารางขนาดกลุ่มตัวอย่างของ (Krejcie and Morgan) ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 
๓๐๒ รูป๒  

                                                           
๑พระมหาบุญทอง ปณฺฑิตเมธี, ข้อมูลจากส านักนานเลขานุการเจ้าคณะ อ าเภอเมืองสุรินทร์ 

จังหวัดสุรินทร์, ๑๕ เมษายน ๒๕๕๖.   
๒Robert V. Krejcie and Eanple W. Morgan 1970. Vol. 38 (December, 1960),  p. 99. 



๑๕๘ 
 

๓.๓ เค่ืรองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ๓.๓.๑ ในการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ มีเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
 แบบสอบถาม (Questionnaire) ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับเรื่อง การพัฒนา
สังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น ๓ 
ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามได้แก่ อายุ พรรษา วุฒิทางการศึกษา
สามัญ วุฒิทางการศึกษานักธรรม ต าแหน่ง ให้เลือกตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ ๒ แบบสอบถามเกี่ยวกับการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ใน
อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ จ านวน ๔ ด้าน ๑. ด้านกายภาวนา ๒. ด้านสีลภาวนา ๓. ด้านจิตตภาวนา 
๔. ด้านปัญญาภาวนา มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) ๕ ระดับ คือ มาก
ที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด โดยมีเกณฑ์การให้น้ าหนักของคะแนนดังนี้ 
 ๕  หมายความว่า     มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ     มากที่สุด 
 ๔  หมายความว่า     มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ     มาก 
 ๓  หมายความว่า     มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ     ปานกลาง 
 ๒  หมายความว่า     มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ     น้อย 
 ๑  หมายความว่า     มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ     น้อยที่สุด 
 ตอนที่ ๓ แบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหาอุปสรรค และข้อเสนอแนะการพัฒนาสังคมตาม
หลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ จ านวน ๔ ข้อ 
 ๓.๓.๒ การตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถาม 
 ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามไปตรวจสอบหาคุณภาพแบบสอบถาม โดยการหาความ
เที่ยงตรง (Validity) และความเชื่อม่ัน (Reliability) ดังนี้ 
 ๑. หาความเที่ยงตรง (Validity) ผู้วิจัยได้ท าหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content 
validity) โดยน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญช่วยตรวจสอบความถูกต้อง และความครอบคลุมของเนื้อหาที่
ต้องการศึกษาจ านวน ๕ ท่าน ได้แก ่

๑) ผศ. ดร. โกนิฏฐ์ ศรีทอง ผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
การพัฒนาสังคม และรองคณะบดีฝ่ายบริหารภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะสังคมศาศตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๒) รศ. นงลักษณ์ วัฒนสิงหะ อาจารย์พิเศษหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการพัฒนาสังคมสังคม คณะสังคมศาศตร ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๓) อาจารย์ ดร.ทรงวิทย์ แก้วศรี อาจารย์พิเศษหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการพัฒนาสังคม คณะสังคมศาศตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



๑๕๙ 
 

 ๔) อาจารย์ ดร. เดชา กัปโก อาจารย์ประจ าภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
คณะสังคมศาศตร ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๕) อาจารย์ ผดุง วรรณทอง รักษาการหัวหน้าภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
คณะสังคมศาศตร ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 น าแบบสอบถามที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญ มาหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับ
วัตถุประสงค์ (Index of item-objective congruence : IOC) ได้ข้อค าถามท่ีมีค่า IOC มากกว่า ๐.๘ 
ทุกข้อ 
 ๒. หาความเชื่อมั่น (Reliability) ผู้ วิจัยได้น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขจาก
ข้อแนะน าของผู้เชี่ยวชาญแล้ว น าไปทอดลองใช้ (Try out) กับประชากรที่มีลักษณะคลายคลุม
ตัวอย่างจ านวน ๓๐ รูป กับพระสงฆ์ที่อยู่ในเขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร แล้วน ามาตรวจให้
คะแนนเพ่ือหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-Coefficient) ของความเชื่อมั่นตามวิธีการของครอ
นบาท Cronbach โดยใช้โบรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติได้ค่าความเชื่อมั่น ของแบบสอมถามทั้งฉบับ 
เท่ากับ ๐.๘๗๐ 
 ๓. ปรับปรุงแบบสอบถามให้เป็นแบบสอบถามฉบับที่สมบูรณ์ส าหรับน าไปใช้จริงต่อไป 
 ๔. จัดท าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์แล้วน าแบบสอบถามเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่ม
ตัวอย่าง 
 ๕. แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ใช้รวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ
(Key Informants) จ านวน ๗ รูปได้แก่ 
 ๑. พระโสภณปริยัตยาภรณ์ (ฉัตต ์สจฺจวโร) เจ้าคณะจังหวัดสุรินทร์ 
 ๒. ดร. พระธรรมโมลี (ทองอยู่ ญาณวิสุทฺโธ), ที่ปรึกษาเจ้าคณะจังหวัดสุรินทร์ 
 ๓. ดร. พระครูศรีสุนทรสรกิจ (เริงศักดิ์ เขมวีโร) เจ้าอาวาสวัดศรีรัตนาราม 
 ๔. ดร. พระมหาวิศิษฐ์ (กลีบม่วง ธีรว โส) เจ้าคณะอ าเภอพนมดงรัก 
 ๕. พระมหายุทธพิชาญ โยธสาสโน ผช. จร. วัดพรหมสุรินทร์ 
 ๖. ดร. พระครูสาธุกิจโกศล, เจ้าอาวาส วัดจ าปา 
 ๗. พระมหาสุรัตน์ อินฺทปญฺโญ เจ้าอาวาสวัดคุ้มเหนือ (เทพสุรินทร์) 
 

๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยจะได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
 ๓.๔.๑ ท าหนังสือขอความอนุเคาระห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากโครงการหลักสูตร
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาสังคม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ื อ



๑๖๐ 
 

กราบเรียนเจ้าคณะจังหวัดสุรินทร์ ขออนุญาตเข้าท าการเก็บรวบรวมข้อมูลในวัดพ้ืนที่ ในอ าเภอเมือง 
จังหวัดสุรินทร์ 
 ๓.๔.๒ ขอความร่วมมือจากพระสงฆ์กลุ่มเป้าหมายที่อยู่ในวัดพ้ืนที่ ในอ าเภอเมือง 
จังหวัดสุรินทร์ ตอบแบบสอบถาม น าแบบสอบถามจ านวน ๓๐๒ ชุด แจกให้พระสงฆ์ที่อยู่ในวัดพ้ืนที่ 
ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ 
 ๓.๔.๓ เมื่อไดแ้บบสอบถามกลับคืนมาแล้วจ านวน ๓๐๒ ชุด คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ น ามา
ตรวจสอบสมบูรณ์ของแบบสอบถาม 
 ๓.๔.๔ น าข้อมูลทีไ่ด้มาไปวิเคราะห์ และประมวลผล 

 

๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในส่วนแบบสอบถาม ผู้วิจัยจะได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการประมวลผลข้อมูลโดย
โบรแกรมส าเร็จรูปทางการวิจัย ดังนี้ 
 ๑. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สถิติ เชิงปริมาณ (Descriptive 
Statistics) ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) 
 ๒. วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอ
เมือง จังหวัดสุรินทร์ โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency) ค่ารัอยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 ๓. ทดสอบสมมติฐาน เปรียบเทียบความคิดเห็นของพระสงฆ์ต่อการพัฒนาสังคมตาม
หลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ วิเคราะห์โดยการทดสอบค่า F- test การ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดี่ยว (One-way ANOVA) และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็น
รายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยที่สุด (Lest Significant Difference : LSD) 
 ๔. เกณฑ์การพิจารณาตัดสินค่าเฉลี่ย เป็นดังนี้ 
 ค่าเฉลี่ย ๔.๕๐ - ๕.๐๐  หมายถงึ การพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ มากที่สุด 
 ค่าเฉลี่ย ๓.๕๐ - ๔.๔๙  หมายถงึ การพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ มาก 
 ค่าเฉลี่ย ๒.๕๐ - ๓.๔๙  หมายถงึ การพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย ๑.๕๐ - ๒.๔๙  หมายถึง การพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ น้อย 
 ค่าเฉลี่ย ๑.๐๐ - ๑.๔๙  หมายถงึ การพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ น้อยที่สุด๓ 

                                                           

 ๓ บุญชม ศรีสะอาด, “การวิจัยเบื้องต้น”, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุวเทพมหานคร: สุวีริยาสาส์น, ๒๕๔๕), 
หน้า ๙๙. 



๑๖๑ 
 

 ๕. ปัญหาอุปสรรค และข้อเสนอแนะของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ ที่ได้จาก
แบบสอบถามปลายเปิด วิเคราะห์โดยเขียนในลักษณะความเรียงเป็นบริบท (Content Analysis 
Technique) จะสรุปแล้วเขียนเป็นความเรียง 

๖. วิเคราะห์ท าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลหลักตามวัตถุประสงค์การวิจัย โดยใช้เทคนิค
การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis Technique) ประกอบบริบทและสังเคราะห์ข้อมูลตาม
วัตถุประสงค์การวิจัยและน าเสนอ 

 


